
Меню для школьников с ОВЗ (25 +

директор 

С О Ш »  

гурская Л .М .

День 1 День 2 День 3 День 4 -- X—jjgflb'S День 6

Завтрак 

Суп молочный с 

лапшой 

Хлеб 

Джем фруктовый 

Чай с сахаром

Завтрак- 

С о си ск а  отварная 

Гречка рассы пчатая 

Хлеб 

Чай с сахаром

Завтрак 

Суп молочный 

рисовый 

Хлеб 

Джем фруктовый 

Чай с сахаром

Завтрак 

В ареники  м я со 

капустные М асл о 

сливочное Хлеб 

Чай с сахаром

Завтрак 

М акароны  с творогом  

Хлеб

Джем фруктовый Чай 

с сахаром

Завтрак 

Суп  молочный с 

пшеном 

Хлеб 

Джем фруктовый 

Чай с сахаром

О оед Обед Обед Обед Обед Обед

Салат из свежих 

огурцов

Салат из 

белокочанной

И кра  кабачковая 

(баклажанная)

Салат из свежих 
пом идор

Салат м орковь  с 

яблоком

Салат из свежих 

огурцов и

Суп рисовый на 

курином  бульоне

Суп сырный с мясом кур Б орщ  со  сметаной на 

курином  бульоне

Суп рыбный (сайра 

натуральная)

Суп - лапша на 

курином бульоне

Суп с фрикадельками

Сарделька отварная Ры ба припущ енная Сарделька отварная Плов с мясом  кур котлета мясная С осиска/сарделька

М акаронны е изделия 

отварные

К аш а рисовая 

(рассы пчатая)

1 речневый гарнир Напиток кофейный на 

молоке

К артофельное пю ре М акароны  отварные

К омпот из свежих 

ягод

Кисель Чай с сахаром Чай с лимоном  и 

сахаром

Компот из ягод

М асло сливочное Хлеб ржано-пшеничный М асло сливочное Яблоко

Хлеб рж ан о 

пшеничный

Хлеб ржано-пшеничныи Хлеб рж ан о 

пшеничный

Хлеб рж ан о 
пшеничный

Хлеб рж ан о 

пшеничный



Д ень 7 День 8 День 9 День И) j  Д ень 11 День 12

Завтрак Пельмени 

М асл о сливочное 

Хлеб 

Чай с сахаром

Завтрак Суп  молочный 

вермишелевый Хлеб 

Джем фруктовый Чай с 

сахаром  -

Завтрак Лапшевник с 

творогом  Хлеб 

Джем фруктовый 

Чай с сахаром

Завтрак 

К аш а молочная манная 

Хлеб

Джем фруктовый Чай с 

сахаром

Завтрак К аш а рисовая  

рассы пчатая Хлеб 

Джем фруктовый Чай 

с сахаром

Завтрак Суп 

молочный гречневый 

Хлеб 

Джем фруктовый 

Чай с сахаром

i

О бед Обед Обед ()бед обед обед

Винегрет овощной Салат из свежих 

огурцов растительным 

маслом

М орковь  с изюмом Салат из капусты и 

кукурузы 

консервированной

Салат из свеклы с 

растительным 

маслом

Салат из 

белокочанной 

капусты

Суп гречневый на 

курином  бульоне

Суп гороховый на 

мясном  бульоне

Суп вермишелевый на 

курином бульоне

Суп с фрикадельками Суп крестьянский с 

мясом  кур

Щ и из свежей 

капусты с картофелем

1 ефтели Котле га мясная Капуста тушеная с 

мясом кур

С оси ск а/сард е  ]ька Картофельное пюре 11лов с мясом  кур

1 речневый гарнир Каша ри совая  

Рассыпчатая

Чай с сахаром 1 речневый гарнир Рыба припущ енная Какао с м олоком

Кисель Компот из кураги М асло сливочное Компот из сухоф руктов Кисель Я бл око

Хлеб рж ан о 

пшеничный

Хлеб рж а н о 

пшеничный

Хл еб рж ан о 

пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничный Хлеб рж ан о 
пшеничный


