


Пояснительная записка 

к расписанию уроков 

на 2020-2021 учебный год 

Расписание уроков на 2020-2021 учебный год составлено согласно «Санитарно – 

эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденное Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12 2021 г №189 г. 

Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10» и в соответствии с постановлением 

главного санитарного врача от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

Расписание составлено в соответствии с Учебным планом образовательного 

учреждения на 2020-2021 учебный год. Также учитывались сведения о распределении 

учебной нагрузки преподавателей на 2020-2021 учебный год, сведения о количестве 

классов на начало учебного года и о численности обучающихся. 

Рационально составленное расписание занятий способствует эффективности 

учебно-воспитательного процесса, снижению и ликвидации перегрузок  учащихся, 

повышению работоспособности обучающихся, преподавателей, оптимальному 

использованию кабинетов и других учебных помещений. 

Расписание устанавливает порядок занятий в течении дня, недели всего  учебного 

года, определяет характер и труд учителей по подготовке к урокам. 

При составлении расписания уроков учитывались данные о дневном и недельном 

циклах изменения работоспособности учащихся. 

Образовательное учреждение работает в одну смену. 

Расписание составлено в соответствии с учебным планом по 6-дневной рабочей 

неделе, с максимальной нагрузкой учащимся, не превышающей допустимую. 

Ежедневное количество уроков в 1 классе не более 4-х, один раз в неделю 5 уроков, 

за счет урока физической культуры. Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной неделе и только в 1 смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре-

октябре по 3 урока в день по 35 мин каждый; со второй четверти – по 4 урока по 35 мин 

каждый; январь-май –по 4 урока по 40 мин); 

Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



На I  ступени обучения учебная нагрузка составляет: 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Урочная 21 25,5 25,5 26 

Внеурочная  10 10 10 10 

 

Занятия в 1-4 классах проводятся в первую смену. 

 

Расписание 5-9 классов составлено в соответствии с учебным планом  6-дневной 

рабочей неделе, с максимальной нагрузкой учащимся, не превышающей допустимую. 

Занятия проводятся в первую смену. 

Ежедневное количество уроков для обучающихся 5-9 классов не более 6 уроков. 

На  II ступени обучения учебная нагрузка составляет: 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9класс 

Урочная  29 29 30,5 32,5 32,5 

Внеурочная  2 2 4,5 3,5 3,5 

 

 

 

На  III ступени обучения учебная нагрузка составляет: 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

 10 класс 11 класс 

Урочная  30 28 

Внеурочная  7 6 

 

Ежедневное количество уроков для обучающихся 10-11классов не более 6 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, внеурочных и 

факультативных занятий. Факультативные, внеурочные  занятия планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий 

и последним уроком установлен перерыв в 20 мин(вторая большая перемена для 1-4 

классов),в старших классах перемена в 10 минут, т.к. в школе обучаются учащиеся из трех 

сел. 

При составлении расписания уроков предусмотрено чередование различных по 

сложности предметов в течении дня и недели. 

Для обучающихся 1 класса наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2-4 

классов-на 2-3 уроках; для обучающихся 5-9 классов на 2-4 уроках. 

Существуют отступления от требований СанПиН 2.4.2.2821-10 по объективным 

причинам: 

1. Уроки ведут специалисты основной школы (английский язык, физкультура, 

музыка, ИЗО, ); 

2. Учебная нагрузка у учителя английского языка 33 часа, учителя физической 

культуры-34часа, учителя математики-25часов,учителя истории и 

обществознания -31,5,русского языка и литературы – 29 часов; 

3. Имеется один оборудованный спортивный зал для проведения практических 

занятий по физической культуре. 



 

Вынужденные отступления от требований компенсируются чередованием 

предметов разных циклов, меньшим числом подготовок к урокам, наличием в расписании 

уроков с наименьшей нагрузкой- технологии, ИЗО, музыки, физической культуры, ОБЖ. 

Внеурочная работа в 1-11 классах ориентирована на создание условий 

неформального общения ребят одного класса, имеет выраженную воспитательную и 

социально- педагогическую направленность( дискуссии, встречи с интересными людьми, 

посещение музеев, коллективно- трудовые дела).  

Внеурочная деятельность в 1-4 классах – не более 10 часов 

 Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: 

-духовно-нравственное; 

-общеинтеллектуальное 

-социальное 

-спортивно-оздоровительное 

-общекультурное 

№ 

п\п 

Направления Занятие Название Руководитель Кол-во 

часов 

Клас

сы 

1 Духовно-

нравственное 

Познавательн

ый блок 

Мой мир Геда Н.В. 4 1-4 

2 Социальное Кружок Маленький 

человек в 

большом 

мире 

Зайнутдинова М.Р. 

Заикина И.Т. 

1 

3 

1 

2-4 

3 Общекультур

ное 

Изостудия Акварель Скачек Е.О. 4 1-4 

4 Кружок Рукодельниц

а 

Ковалевская В.С. 

Заикана И.Т 

2 

2 

1,3 

2,4 

5 Общеинтелле

ктуальное 

Научное 

общество  

Юный 

исследовате

ль 

Миронова А.С. 4 1-4 

6 Кружок Земля – наш 

дом 

Мещерякова Н.Г. 4 1-4 

7 Кружок Эрудиты Заикина И.Т. 3 2-4 

Зайнутдинова М.Р. 1 1 

8 Литературная 

гостиная 

Удивительн

ый мир 

книги 

Шабалдина А.К. 

Зайнутдинова М.Р. 

 

3 

1 

2-4 

1 

9 Кружок Занимательн

ая 

грамматика 

Пастухова С.Ф. 3 2-4 

10 Спортивно- 

оздоровитель

ное 

Спортивная 

секция 

Подвижные 

игры 

Иващик О.А. 4 1-4 

 

 

 

 

 



Организация внеурочной деятельности в 5 -11  классах строится на основе 

оптимизационной модели с учетом ресурсов социума. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

собственные ресурсы (учителя, педагоги дополнительного образования,  учитель 

физической культуры, библиотекарь,) и внешние (пограничная застава ВЧ 2098), сельский 

дом культуры. 

 

  Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями  работы: 

-духовно-нравственное 

-общеинтеллектуальное 

-социальное 

-спортивно-оздоровительное 

-общекультурное 

 Общеинтеллектуальное направление реализуется через: 

 1.Элективные  курсы «Проектная деятельность», в основу которого   положена 

исследовательская проектная деятельность и  элективные  курсы  «Экология», «Химия», 

«Живые организмы», «Цитология», «Физика в задачах и экспериментах», «Язык в речевом 

общении», «Русское правописание», «Анатомия и физиология человека» 

 2.Предметные кружки:  

 «Меридиан» 

«Юный натуралист» 

 «Экологический» 

  Кружок «ЮДП» на базе погранзаставы  ВЧ 2098. 

 3.Предметные недели 

 4.Участие школьников в олимпиадах, научно-практических конференциях, конкурсах 

различного уровня. 

 Спортивно-оздоровительное: 

   1.Спортивные секции: «Подвижные игры», «Хоккей», «Футбол», «Волейбол», 

   2. Участие в спортивных соревнованиях различного уровня 

   3.Проведение дней здоровья и недели спорта 

   4. Профилактические встречи с медицинским работником «Если хочешь быть здоров» 

   5. Кружок «Юный инспектор движения» 

 Социальное: 

1.Волонтерское движение: акции «Дети войны», «Чистое село» 

2.Беседы с УУП ОП по Константиновскому району «Правовая грамотность» 

3.Участие в мероприятиях к Дню победы, дню сельскохозяйственного работника. 

4.Проведение экологических акций «Берегите елочку», « Охрана цветущего лотоса» 

5.Организация тематических выставок рисунков, поделок и творческих работ 

обучающихся. 

Духовно-нравственное: 

1. Кружки:   

«Юный краевед»,  



«Литературный родник». 

2. Работа в школьном краеведческом музее (экскурсии, сбор и оформление 

материалов). 

3. Встречи со священником.  

4. Проведение  школьных мероприятий.  

 Общекультурное направление реализуется через: 

1. «Вещества и их свойства», «Технология вышивки»» 

2. Изостудия «Акварель» 

3. Кружок «Рукодельница» 

4. Участие в творческих конкурсах 

5.  Экскурсии в краеведческий музей  

6. Кружок «Шахматы и шашки» 

№ Название курса Класс Количество 

часов 

Учитель 

1 Экология 5-11 7 Мещерякова Н.Г. 

2 Краеведение 6 0,5 Мещерякова Н.Г. 

3 Язык в речевом общении  9 0,5 Гриценко М.С. 

4 
Занимательная математика 

9 

 

0,5 

 

Сафина В.Т. 

 

5 Живые организмы 9 1 Иващик О.А. 

6 Профессиональное 

самоопределение 

9 0,5 Миронова А.С. 

7 Цитология и генетика 11 1 Иващик О.А. 

8 Анатомия и физиология 

растений 

10 1 Иващик О.А. 

9 Основы международного 

гуманитарного права 

11 1 Геда Н.В. 

10 Шахматы и шашки 6-8 2,5 Белошапко В.М. 

11 Мастеровой 7 1 Миронов В.М. 

12 Умелые ручки 8 1 Миронов В.М. 

13 Основы правоведения 10 1 Геда Н.В. 

14 Физика в задачах 10 1 Белошапко В.М. 

15 Химия.Подготовка к ЕГЭ 11 1 Миронова А.С. 

16 Русское правописание 11 0,5 Гриценко М.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД  

1-4 КЛАССЫ 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Понедельник 

7Русский 

5Чтение 

8Матем 

2Труд 

Рукод/Эрудит 

Акварель  

  

7Русский 

5Чтение 

8Матем 

3ИЗО 

Рукод 

Пиши крас/Скороч 

7Русский 

8Матем 

5Чтение 

3Музыка  

 Зан грам 

Скороч  

7Русский 

5Чтение  

8Матем 

2Труд  

Рукод  

Заним грам 

22 23 23 22 

Вторник 

7Русский 

5Чтение 

8Матем  

3Музыка 

1Ф-ра 

Юн.исслед/Заним грам 

7Англ 

3Музыка 

7Русский 

8Матем 

1Ф-ра 

Подв игры 

7Русский   

8Матем 

6Окруж мир 

5Чтение 

Земля  

Пиш крас 

4ОРКСЭ  

7Англ 

1Ф-ра 

8Матем 

7Русский 

Скорочт  

24 26 26 27 

Среда 

7Русский 

5Чтение 

3ИЗО 

6Окруж мир 

Земля 

Мал.чел 

6Окр.мир 

7Русский 

5Чтение 

2Труд 

Мал чел 

Эрудит  

  

7Русский 

6Окр.мир 

2Труд 

5Чтение 

3ИЗО 

Мой мир 

 

7Русский 

6Окруж 

3Музыка 

5Чтение 

3ИЗО 

Удив мир 

21 20 23 24 

Четверг 

7Русский 

1Ф-ра 

8Матем 

5Чтение 

Подв.игры 

7Англ 

7Русский 

5Чтение 

1Ф-ра 

8Матем  

Заним грам 

7Русский 

7Англ 

8Матем 

5Чтение 

1Ф-ра 

Акварель/Рукод 

7Русский 

8Матем 

1Ф-ра 

7Англ 

5Чтение 

Мал чел 

21 28 28 28 

Пятница 

7Русский 

8Матем 

6Окруж мир 

1Ф-ра 

Уд.мир 

Мой мир 

 

 

6Окр.мир 

8Матем 

7Русский 

5Чтение 

Мой мир  

Проект  

8Матем 

1Ф-ра 

7Русский 

7Англ 

Мал чел 

7Русский 

6Окр.мир 

8Матем 

5Чтение 

Эрудит  

Акварель  

22 26 23 26 

Суббота 

 Юн.ис-ль 

Удивит мир 

1Ф-ра 

Акварель  

Земля 

1Ф-ра 

Юн.ис-ль 

Уд.мир  

Эрудит  

Проект  

Мой мир 

1Ф-ра 

Юн.ис-ль 

Подв.игры 

Проект  

 1 1 1 

               

           Элективные курсы,  внеурочная             деятельность 

 

            Учебные    предметы 

 

 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД  

5-9КЛАССЫ 

5класс 6класс 7класс 8класс 9класс 

Понедельник  

3Ф-ра 

5История 

8Русский 

4Литер 

10Матем  

Экология 

 

13Матем 

4Ф-ра 

8История 

12Русский 

Экология 

11Англ1   

6Русский 

12Матем 

2Ф-ра 

10Англ 

7Биология 

6История  

8История 

7Русский 

12Матем 

2Ф-ра 

8Англ 

1Музыка  

12Химия 

7Биология 

5География 

12Матем 

2Ф-ра 

7Литер  

30 48 43 38 45 

Вторник  

10Матем 

6Общест 

9Англ 

6Географ 

8Русский  

 

12Русский 

13Матем 

7География 

3Труд 

3Труд 

11Англ2   

8Физика 

1ИЗО 

6Русский 

4Литер 

10Матем 

6География  

7Биология 

9Физика 

10Матем 

3ОБЖ 

8Англ 

1Труд 

6Русский 

7Литер 

12Физика 

10Матем 

10История 

3ОБЖ 

39 49 35 38 48 

Среда  

3ИЗО 

10Биология 

8Русский 

10Матем 

9Англ 

3Ф-ра 

12Русский 

6Литер 

13Матем 

1Музыка 

4Ф-ра 

11Англ1    

4Инф 

12Матем 

2Ф-ра 

6Геогр 

6Русский 

1Музыка  

12Матем 

2Ф-ра 

7Биология 

7Инф 

10Химия 

5Общест  

5Общест 

9Англ 

6Русский 

2Ф-ра 

12Матем 

12Химия  

43 47 31 43 46 

Четверг  

10Матем 

8Русский 

9Франц 

5История  

8Родня язык(ОДКНР) 

 

12Русский 

13Матем 

6Литер 

8Биология 

11Англ2 

12Родной язык/Краевед 

Шахматы  

6Русский 

4Литер 

12Матем 

8Физика 

6История 

Родн.яз   

6География 

8История 

9Физика 

12Матем 

Экология 

10Химия 

7Биология 

13Физика 

6Русский 

7Литер 

12Матем 

5История  

40 62 36 45 50 

Пятница  

8Русский 

3Ф-ра 

4Литер 

9Англ 

10Матем  

 

12Русский 

6Литер 

4Ф-ра 

13Матем 

11Англ1   

11Франц2   

2Ф-ра 

Экология 

10Матем 

10Англ  

Шашки  

7Русский 

10Матем 

8Англ 

2Ф-ра 

4Литер 

10Химия  

10Матем 

9Англ 

5География 

7Инф 

2Ф-ра 

Заним матем /Проф 

34 46 22 41 33 

Суббота  

2Музыка 

4Литер 

4Труд 

4Труд 

 

 

3ИЗО 

9Обществ 

12Русский 

8История 

11Англ2    

11Франц1   

 

 

2Труд 

2Труд  

7Биология 

10Англ 

9Обществ  

Мастеровой 

 

 

6География 

5Черчение 

7Русский 

4Литер 

Умелые ручки 

Шашки/Родн яз 

 

13Физика 

9Англ 

10История 

Экология  

Жив орг 

Русский Э/Родн яз 

14 43 30 22 32 

 

             Элективные курсы,  внеурочная             деятельность 

 

             Учебные предметы 

 

 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

10-11КЛАССЫ 

10класс 11класс 

 

Понедельник 

3Экология 

8Англ 

11Химия 

5История  

8Литер 

Анат и физ раст 

8Англ 

11Химия 

9Русский 

8Литер 

5История 

1Ф-ра 

35 42 

Вторник 

11Матем 

11Матем 

5Общест 

12Физика 

1Ф-ра 

Основы правовед 

 

3География 

7Биология 

10Матем 

5Общест 

Химия ЕГЭ 

Рус правопис/Род яз 

 

40 25 

Среда 

9Русский 

8Литер 

8Англ 

1Ф-ра 

3География 

10Матем 

 

11Матем 

11Матем 

5История 

12Физика  

4Труд 

4Труд  

 

39 47 

Четверг 

5История 

2ОБЖ 

7Биология 

10Матем 

10Матем 

Инд проект 

Физика в задачах 

  

12Физика 

2ОБЖ 

3Экология 

11Матем 

8Литер 

8Англ  

Основы межд гуманит права 

 

34 44 

Пятница 

8Англ 

5Обществ 

6Инф 

11Химия 

Труд 

Труд 

6Инф 

6Инф 

5Общест 

11Матем 

11Химия 

1Ф-ра 

30 40 

Суббота 

8Литер 

1Ф-ра 

12Физика 

4Астроном  

Инд проект 

Родн яз/Род лит 

8Англ 

12Физика  

8Литер 

1Ф-ра 

Цитология и генетика 

 

25 29 

 

            Элективные курсы 

 

            Учебные предметы  

 



 


